DDM v Bystrici

porada
ukazkovou hodinu

LUMBY

dne 7. 9.2010 v 19 hod. v DDM

pod vedenim lektorky Renaty Simurdové

Zumba je aktivita, spoc€ivajici v kombinaci posilovacich cvikii a
tanec¢nich krokii za doprovodu latinsko-americké hudby.

Vezméte si : pohodlnou obuv, sportovni obleceni, ru¢nik, piti

informace v DDM Bystrice
telefon 558 995 275-277, 724 061 600

cena dospéli 60,- K¢
déti do 15let 30,- K¢



